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Tips Mengembangkan materi komunikasi

(KIE) untuk Remaja*

Menyusun pesan dan materi komunikas! yang mampu meningkatkan
pengetahuan, mengubah sikap, dan khususnya, mendorong perubahan
perilaku bukanlah pekerjaan mudah. Tetapi justru sangat menantang
dan menyenangkan. Dalam mengembangkan materi, pelibatan banyak
orang dari berbagai bidang keahlian seperti komunikasi, seni, kesehatan,
sosiologi, dan psikologi adalah sangat penting. Tingkat pengetahuan
dan keterlibatan Remaja dalam mengembangkan materi komunikasi
tsb juga merupakan factor utama lainnya yang menentukan berhasil
atau tidaknya materi tersebut merubah perilaku.

Uraian berikut hanya berisi tip-tip singkat dan hanya menyorotl langkah-
langkah penting yang harus dipertimbangkan dalam menyusun materi
KOMUNIKASI khusus remaja. Tip-tip ini Yidak akan menjelaskan
keseluruhan langkah pengembangan materi komunikasi karena hal tsb
sudah dicakup dalam pedoman Proses-P yang ada.

1. Pertama-tama, pahamilah permasalahan yang terjadi misalnya,
“Pernikahan dini/Kehamilan pertama”
= Mengapa hal ini menjadi masalah bagi remaja, keluarga,
masyarakat, dan negara?
= Siapa yang mendapatkan effect (pengaruh) dari masalah tsb?
Apa penyebab munculnya permasalahan tsb?
« 5Seberapa cepat permasalahan ini berkembang?
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« Tools yang dapat digunakan:

a. Mencari data dan informasi yang ada tentang permasalahan
tersebut: dokumen proyek, hasil survel, buku-buku, laporan-
lapaoran, internet, TV,

b. Mendatangi dan berbicara dengan remaja baik laki-laki
maupun perempuan, dari kelompok usia dan kelompok sosial
berbeda. Tanyakan pendapat mereka dan pahami
pengetahuan, sikap, dan perilaku mereka.

¢. Diskusikan dengan orang lain yang ahli dalam bidang
tersebut; rekan sekerja, tenaga medis, staff LSM, dll.

d. Mendatangi dan berbicara dengan orang tua dan masyarakat,
dan cobalah berempati terhadap kekhawatiran, keinginan,
kebutuhan, dan jalan keluarnya.

e. Datang ke mal, plaza, dan tempat-tempat lain yang biasanya
dijadikan tempat berkumpul mereka,

= Metode: Observasl, diskusi kelompok terfokus, percakapan in-
formal, wawancara mendalam, survei terbuka atau tertutup.

2. Pelajarilah kelompok Remaja tsb
« Siapa mereka: ciri-ciri demografis, budaya, sosial, ekonomi,
pendidikan
= Apa yang mereka lakukan: perflaku dan kegiatan yang

berhubungan dengan masalah yang akan diteliti. Khusus untuk



remaja. kita perlu memiliki pengetahuan tentang kegiatan dan
minat mereka, supaya materi bisa menarik perhatian dan
dipahami.

« Apa yang mereka pikirkan: Sikap, pengetahuan, dan cara
memecahkan masalah.

« Apa yang mereka inginkan: Pelayanan yang lebih baik,
pendidikan, dukungan moril, informasi yang lebih akurat,
pengertian, simpati?

« Siapa yang mempengaruhi mereka: siapa yang mereka dengarkan
atau percaya?

« Dari mana mereka mendapatkan informasi mengenai KRR

(Kesehatan Reproduksi Remaja) sekarang ini?

3. Apa yang bisa kita lakukan untuk mendapatkan dukungan dan

informasi sebanyak-sebanyaknya dari remaja?

=« Bangun dan jaga kepercayaan: mulai pelahan, bangun hubungan
pribadi, jangan paksa mereka hicara, jika kita menjanjikan
sesuatu... penuhi janji itu

« Llindungi kerahasiaan mereka: Kita tak perlu tahu kehidupan
mereka secara rinci. Jika sesearang menceritakan sesuatu yang
pribadi, yakinkan mereka kembali bahwa kita akan merahasiakan
identitas mereka.

= Bersikaplah jujur dan terbuka kepada remaja mengenai tujuan
dan harapan kita terhadap mereka. Yakinkan mereka bahwa
kita tidak sedang mengumpulkan informasi yang akan membuat
mereka mendapatkan masalah atau dipermalukan.

« Perlihatkan rasa hormat: Ingat kita sedang memohon pertolongan
mercka... beri penghargaan terhadap usaha, kepercayaan, dan
waktu yang telah mereka berikan.

= Dengar pendapat mereka tanpa menghakimi atau menguliahi:
Siap untuk mendengar informasi yang mungkin tidak kita sukal
atau setujul. Hindarl keinginan untuk menguliahi dan
menghakimi, coba fokuskan pada fakta yang mereka berikan.

= Ajukan pertanyaan terbuka, Jangan menginterogasi.

« |nformasi sebanyak-banyaknya bisa diperoleh dari remaja yang
sedang berbicara dengan remaja, dan kita bukanlah bagian dari
perbincangan tsh,

= Metode yang digunakan: Gunakan pertanyaan terbuka, diskusi
kelompok terarah (FGD), percakapan informal, Pakallah istilah
umum dan jangan mengajukan pertanyaan yang bersifat pribadi.

Replikasi dapat dihindari dengan melakukan koordinasi dan

pemantauan terhadap materi / kegiatan yang dilakukan oleh pihak/

institusi lain yang membahas hal / topik yang sama di wilayah kita.

Bila materi komunikasi unluk remaja mengenai permasalahan yang

akan ditangani sudah tersedia, pertimbangkan untuk mencetak ulang

atau mengadaptasinya sesuai dengan kebutuhan sebelum

memutuskan untuk membuat materi baru.

« Program kegiatan apa yang saat ini sudah tersedia atau tidak
tersedia?

= Siapa kelompok yang dituju: marjinal, perkotaan, perdesaan,
cewek, cowok, usia?

= Apa saja temuan, hasil, pelajaran yang diperoleh, serta rencana
program untuk masa depan?

« Materi komunikasi apa saja yang telah dihasilkan mengenai
permasalahan tersebut?

« Bagaimana kita bisa membina hubungan atau bekerja bersama
di masa depan?



« Informasi apa yang dibutuhkan yang tidak bisa diperoleh atau
tidak secara memadai diperoleh?

= Apakah ada kekosongan (gap) program yang telah
diidentifikasi?

5. Bagaimana menentukan materi komunikasi yang terbaik bagi

kelompok remaja tsbh?

« Tak ada satu pun materi komunikasi remaja yang dapat
dianggap terbalk. Materl berbeda menjangkau kelompok
Remaja yang berbeda, menstimulus perilaku yang berbeda,
alau menguatkan pesan kunci dari materi yang lain.

= |angan memilih materi komunikasi karena kita lebih
menyukainya atau karena sudah sering menggunakan materi
tsh. Keputusan dalam memilih materi komunikasi sebaiknya
didasarkan pada pilihan dan keinginan remaja untuk merubah
perilakunya,

Semakin besar variasi materi komunikasi semakin besar

kemungkinannya untuk membawa dampak positif. Variasi tsb

dapat mencakup:

« Materi untuk digunakan di rumah: brosur, kalender, t-shirt,
topi, gantungan kunci

= Materi untuk digunakan di Youth Center: flipchart, poster,
brosur, display board

= Maleri yang dipasang di tempat umum: poster, banner, stiker,
display board

= Materi untuk media massa: spot radio dan televisi, artikel
surat kabar dan majalah.

- Materi untuk sekalah

Materi untuk klub remaja dan kelompok remaja

7. Pada saat menyusun pesan bagi remaja

-

-

Buatlah pesan yang sederhana dan jelas

Hindari memasukkan terlalu banyak pesan dalam satu materi
Tawarkan jalan keluar yang praktis dan relevan bagi kelompok
Remaja tsb, misalnya: “Langkah-langkah mencegah kehamilan
yang tak diinginkan”

Gunakan gambar visual yang jelas

Fokuskan pada benefit (keuntungan) jika melakukan perilaku
yang sedang dipromosikan, misalnya: “Keuntungan tidak
melakukan hubungan seks”

Bagaimana kita bisa bekerja sama dengan remaja dalam menyusun

materl komunikasi?

a)

b)

d)

e

Undang remaja untuk merancang sebagian atau keseluruhan
materi komunikasi: Gunakan kompelisi seni, atau libatkan remaja
yang pernah ikut serta dalam kegiatan kreatif seperti komputer
grafik dan senifmusik jalanan.

Libatkan remaja dalam pre-test materi-materi tersebut

Minta masukan tentang bagaimana mendistribusikan dan
menyebarluaskan materi komunikasi tersebut agar materl
tersebut terkait dengan kegiatan remaja seperti konser musik,
liburan sekolah, kegiatan olah raga.

Bekerja sama dengan para profesional bidang kesehatan di
wilayah setempat untuk memastikan bahwa informasi teknis
yang dipakai akurat dan mendapat dukungan remaja.

Bekerja sama dengan para profesional bidang komunikasi yang
ada di wilayah setempat untuk menghasilkan materi komunikasi
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dengan mutu yang lebih baik.
Kita mungkin dapat mendiskusikan sekaligus dengan kelompok-
kelompok yang dimaksud pada butir d) dan &),

9. Dengan bantuan profesional lain dan remaja itu sendiri fkuti tujuh
prinsip pengembangan materi komunikasi

-
-
-
-
-

Menarik perhatian:

Mengena di hati dan pikiran:

Isi pesan yang jelas:

Menawarkan manfaat yang jelas:
Membentuk kepercayaan:
Mengandung pesan yang Konsisten:
Mengajak melakukan tindakan/aksi

10. Buatlah materi yang menarik unluk dibaca, menarik secara visual,
dan mudah dipahami oleh remaja.

-

-

-

Apakah gambar dan teks jelas dan mudah dibaca dan menarik
bagi remaja?

Apakah hurufnya cukup besar sehingga mudah dibaca dari jarak
jauh {(untuk poster)?

Apakah jenis font sesuai dengan remaja?

Apakah warna dan tata letak menarik bagi remaja?

11. Mengusahakan agar bahasa tetap sederhana dan dapat dipahami
serta menarik bagi remaja.

-

Materi-materi sebaiknya ditulis dengan memperhatikan keinginan
remaja. Gunakan informasi yang telah dikumpulkan pada tahapan
identifikasi masalah,

« Pastikan bahwa kelompok remaja tsb akan mampu membaca
materi itu (adakan pre-tes),

- Gunakag bahasa yang disukai remaja? Bahasa yang biasa
digunakan remaja, slang, atau bahasa setempat.

= Sinkronkan antara karakter/gaya bahasa dan materl yang
digunakan, apakah akan memaotivasi, lucu, mendukung,
menenangkan, faktual, bersahabat, tidak-menghakimi, menerima,
dan bermanfaat.

12. Gambar-gambar/visual harus menarik bagi remaja dan sebaiknya
gambar memperkuat pesan yang disampaikan.

« Gambarfvisualisasi harus membantu menjelaskan pesan yang
akan disampaikan. Hal ini penting bagi remaja dengan
kemampuan baca yang rendah,

= Apakah visual tsh mengandung informasi tambahan tentang
tujuan dari pesan atau materi tersebut?

13, Gambar orang atau tempat dalam materi KOMUNIKASI sebaiknya
mewakili remaja dan budayanya.

« Apakah gambar-gambar orang tsb mirip dengan anggota
kelompok remaja yang dituju? (Orang Indonesia, pakaian,
kegiatan, bahasa tubuh)

« Apakah gambar latar (setting) mencerminkan tempat kelompok
Remaja tinggal, bekerja, dan bermain?

« Apakah kegiatanfaktifitas yang digambarkan dalam visual
mencerminkan realitas dalam kehidupan kelompok Remaja yang
dituju?

« Apakah gambar-gambar tsh akrab dan dapat diterima oleh

anggola kelompok remaja?



14. Sumber pesan sebaiknya jelas dan dapat dipercaya oleh remaja.
« Apakah orang atau gambar orang yang muncul dalam materi

tersebut dihormatl aleh kelompok remaja? Gambar darl teman
sebaya yang sedang memberikan informasi lebih efektif daripada
gambar orang tua yang sedang memberikan informasi”
Apakah remaja akan melihat pesan tersebut sebagai sesuatu
yang dapat dipercaya dan sekaligus dapat diterapkan?
Apakah pesan tersebut memperlihatkan perubahan perilaku yang
mungkin dilakukan oleh remaja?

Apakah materi tsb menyediakan contoh-contoh langkah atau
tindakan yang diperlukan untuk melakukan perubahan perilaku?

15. Lakukan pre-les terhadap materi
a. Setelah salinan draf materi komunikasi dibuat, lakukan pre-tes

terhadap materi tersebut pada remaja.

e Pre-tes bisa memakan waktu dan biaya tetapi akan
menyelamatkan kemungkinan pengeluaran biaya yang jauh
lebih besar karena materi yang tidak efektif.

& Kita mungkin harus mengembangkan dua materi atau dua
versi untuk digunakan dalam pre-tes.

» Pre-tes dapat memberikan informasi dan meyakinkan
pemerintah serta pengambil kebijakan lainnya bahwa strategi
di balik materi tersebut dapat diandalkan.

o Pre-tes sangat penting khususnya bagi materi yang dimncang
*oleh remaja untuk remaja”™ karena mungkin saja tidak sesuai
atau efektif bila disebarkan kepada masyarakat umum,
Proses pretes yang baik dapat membantu meredam kritikan
dari masyarakat.

e Pre-tes tambahan perlu dilakukan hingga materi-mater|
tersebut memuaskan bagi kelompok Remaja yang dituju.

. Pre-tes sehaiknya mengevaluasi:

= Pemahaman: apakah kelompok Remaja memahami materi

tersebut?

& Daya tarik: apakah materi tersebut menarik bagi remaja?

« Penerimaan: apakah pesan dan materi dapat diterima oleh
remajal

e Keteribatan: apakah remaja dapat mengidentifikasi dan
mengerti pesan yang dimaksud? Apakah pesan itu relevan
dengan kehidupan mereka?

& Dorongan untuk bertindak: Tindakan/perilaku apa yang ingin
diubah setelah membaca materi tersebut?, apakah mereka
akan melakukannya atau tidak? Apakah hal tsh yang menjadi
harapan?

# Menyesuaikan pesan dan media: pesan-pesan yang bisa
digunakan dalam brosur mungkin tidak cocok dipergunakan
ke dalam poster (tidak cukup menampung banyak informasi)
atau untuk radio (karena terlalu peka untuk kelompok Remaja
yang lebih luas). Pastikan pesan dan media tersebut saling
melengkapi,

Dalam menguji materi sebaiknya mempertimbangkan:
s Warna

Rasio teks terhadap grafis (kurang atau lebih besar)
Besar huruf yang akan dicetak

Gambar (foto atau gambar)

Ukuran dan bentuk

. s 8 @



d.

® Mulu kertas (kertas murah dengan jumlah yang tak terbatas
atau kertas bagus dengan jumlah yang lehih sedikit tetapi

disimpan untuk referensi)

Jika materi tersebut benar-benar ditolak oleh khalayak sasaran,
tinjau  kembali proses yang kita gunakan dalam menyusun
materi tersebut. Mungkin ada sebuah tahapan yang terlewatkan.

Sesudah dilakukan perubahan-perubahan terhadap materi
dengan mengikuti hasil pre-tes, kembalilah kepada kelompok
Remaija tsh dan uji kemball materi tersebut, Ujilah terus sampai
kelompok remaja dan kita sama-sama merasa puas dengan hasl
tersebut.

Sesudah menyelesaikan materi tersebut, khususnya bagl mater
kesehatan reproduksi, jangan lupa untuk menguji  kembali
dengan pengambil kebijakan dan masyarakat untuk
mendapatkan persepsi dan dukungan mereka.

e Kepada siapa? Kepada Kolega, Orang Tua, Guru, Pemuka
Masyarakat, Pemuka Agama, dan profesional lainnya

e Hasil pre-tes dapal sangal membantu untuk meyakinkan
jika kita menerima komentar dari peserta yang berpendapat
bahwa materi tersebut tidak cocok untuk remaja.

16, Membuat materi berkualitas tinggi dalam jumlah besar bisa

merupakan suatu penghematan biaya
« Biaya produksi sangal bervariasi dan bergantung pada ukuran,

jumlah materi dan kerumitan tata letak dan warna, Mengurangi

warma dalam materi dapat mengurangi biaya dan menambah
jumlah yang dihasilkan.

« Materi berbiaya lebih murah: selebaran, stiker, poster, papan
display, lembar fakta.

= Materi berbiaya sedang: spot radio, t-shirt, buku kecil, brosur,
kalender, banner, item unik, poster tembok

« Materi berbiaya mahal: TV, Film, Buletin, buku dengan banyak
warna.

17. Materi berkualitas tinggi dapat menghemat biaya jika digunakan
dalam rentang waktu yang lebih lama atau dipakai ulang.

18. Penyebaran materi-materi komunikasi harus disesuaikan dan
dikaitkan dengan program yang ada atau dengan kegiatan remaja
yang sedang berlangsung agar dapal memberikan dorongan/
dukungan tambahan terhadap pesan dalam materi tersebut.

19, Ketika merancang materi, tentukan pula mengenai cara untuk
menyebarluaskannya. Hal ini bisa mengubah rancangan materi atau
mengubah stakeholders yang sebaiknya dilibatkan dalam
perencanaan dan pre-tes. Misalnya, mengemhangkan materi dalam
jumiah besar namun dengan bahan murah untuk selebaran yang
dibagikan pada pertandingan sepak bola, tetapi mengembangkan
materi dengan mutu yang leblh baik untuk dibagikan di sekolah-
sekolah.
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Langkah-Langkah Menuju Perubahan Perilaku

Gambar diatas merupakan model yang sering kall digunakan untuk
menggambarkan terjadinya tahapan perubahan perilaku. Kita harus
merumuskan perubahan perilaku yang ingin dicapal dan bagaimana
materi komunikasi 1sb membantu remaja menapaki setiap tingkat dalam
tahapan itu. Jangan lupa hahwa setiap orang bergerak melewati tahap-
tahap itu dengan kecepatan yang berbeda; bisa saja terjadi lompatan
tahapan; bisa saja orang tsb mendapat lebih banyak masalah pada
tahap tertentu, dan bisa saja turun kembali ke tahap yang lebih rendah.

Kita harus menentukan terlebih dahulu posisi remaja berada pada
tahapan mana. Gunakan "Memahami Khalayak" (tahap nomaor 1 proses
P). Jika khalayak tsb sudah pada tahapan atau melebihi tahapan itu,
pesan kita menjadi tidak sesuai lagi untuk tahapan tsb. Misalnya, jika
remaja sudah mengetahui gejala PMS (penyakit menular seksual), maka
kita perlu memfokuskan pesan materi komunikasi pada keuntungan
diagnosis dini dan pengobatan,

Berikan informasi lambahan kepada khalayak mengenai perlunya
melangkah ke tahapan berikutnya. Monitorlah perpindahan tahapan
kahalayak kita untuk menentukan kapan materi baru diperlukan,

Bisa saja materi berisi pesan tunggal yang ditujukan untuk lebih dari
satu tahapan.



GARIS BESAR STRATEGI KOMUNIKASI

1)

2)

3)

Nama Program: Kembalilah pada bagian ini setelah semua bagian
dibawah selesai dibicarakan, Nama sebaiknya bersifat positif-
motivatif-deskriptif-membangkitkan minat, mengundang, singkat dan
mudah diingat,

Pernyataan tentang Permasalahan Komunikasi: Secara singkat
jelaskan persoalan/permasalahan apa yang akan di pecahkan (di
address) oleh kampanye komunikasi ini,

Kelompok audiens utama: Orang-orang yang menjadi target utama
program komunikasi

Karakteristik Demografis: Usia, gender, tempat tinggal secara
geografis, pendidikan, suku, agama, faktor ekonomi, bahasa, dsb.
Karakteristik Psikografis: Sikap, nilai, keyakinan, minat, gaya hidup,
hobby, dsb.

4) Tujuan Komunikasi: Apakah 5.M.A.R.T?

5)

Spesifik (Specific), Terukur (Measurable), Tepat (Appropriate),
Realistis (Realistic)/terikat dengan waktu (Time-bound)?
Perubahan khusus apa yang kita harapkan akan terjadi di kalangan
kelompok audiens utama setelah mereka terpapar dengan program
komunikasi tsb? (biasanya berbeda dari lujuan program secara
keseluruhan),

Janji / Manfaat utama: Manfaat utama apa yang akan menjadi tema
pokok pesan tersebut? Alasan utama mengapa seseorang sebaiknya
mengubah perilaku mereka. Saya berjaniji jika anda mau melakukan

i)

7)

(suatu tindakan yang diharapkan), anda akan mendapat
{keuntungan). Fokuskan pada satu manfaat utama - atau sesedikit
mungkin manfaat, “Focus demand sacrifice” (fokus memerlukan
pengorbanan), Alihkan/pindahkan subtema ke dalam tahap atau
elemen komunikasi lainnya.

Manfaat pendukung: Anda akan mendapat manfaat seperti yang
disampaikan sebelumnya KARENA beberapa alasan berikut ini:
= Tunjukkan bukti janji/manfaat utama yang dinyatakan
sebelumnya dengan mengajukan sebanyak mungkin alasan
pendukung yang relevan
= Sajikan alasan-alasan tsb dengan menggunakan berbagai macam
teknik seperti berlkut:
- Fakta-Hasil Penelitian-Pendapat Pakar-Data Statistik
- Demo (misalnya, perbandingan langsung)
- Grafis, llustrasi, Grafik, Animasi Komputer
- Kesaksian-dukungan selebriti-Rujukan
- laminan-Jaminan Pemerintah-Tanda perselujuan
= Atur sesuai dengan tingkat kepentingan dan keadaan.

Respon terhadap tindakan yang diharapkan: Tindakan khusus apa
yang kita harapkan akan diambil oleh kelompok audiense utama
sebagai respon mereka setelah mendengar/melihat pesan tsh?
Tindakan apa yang dianggap realistis (oleh komunikasi ini) untuk
dilakukan?



Contoh-contoh toplk materl komunikasi lainnya yang belum atau
masih sedikit paparannya di kalangan Remaja;

Menunda pernikahan: Resiko menikah / kehamilan di bawah umur
(psikalogis dan fisik), Hubungan Seks, Kehamilan Remaja, Kehamilan
ye tidak diinginkan, Aborsi.

RTl (reproductive track Infection) remaja: Gangguan Saluran,
reproduksi dan Gangguan Psiko-seksual,

Menstruasi dan kebersihan diri, dialog ortu dan remaja tentang
pubertas.

PMS dan HIV/AIDS untuk remaja: Penyakit Penular Seksual (PM5),
HIV/AIDS, hepatitis C, Narkoba, Penularan, mitosz, pencegahan dan
pengobatan

Abstinence/Tak berhubungan seks: negosiasi “tidak seks” dalam
pacaran, kehamilan tak diinginkan, resiko aborsi dll

Keluarga Berencana (apa yang harus diketahui sebelum menikah
dan menjadi Ortu?): usia menikah yang ideal, spacing dan jumlah
kelahiran anak yang ideal, Alatz Kontrasepsi, Komunikasi/Negosiasi
dengan pasangan.




Contoh-contoh Materi Komunikasi



o

iphode.

Easa Ulktg Tasun =
Wk *
Tanbe-ku =

Paliag *

Karmies Laema *
Karena Oia =
Tudurhan *

i Sabiabiat &

"l

o

Paket ‘Program Remaja Sadar AIDS' berisi kaset musik dan buku petunjuk.
Merupakan paket diskusi kelompok dengan pendekatan audio. Buku
pegangan fasilitator juga disediakan guna memfasilitasi diskusi seputar

o2

masalah pacaran, seksualitas, penyakit menular seksual, HIV/AIDS dil.
Dialog dan bahan cerita dikembangkan dengan gaya remaja umum. Biaya
relatif mahal namun efektif digunakan untuk jangka panjang

Produksi: PACT/HAPP

Pesan utama:

Apa yang perlu Diketahui
Seputar PMS dan HIV/AIDS
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Buku berukuran sedang ‘Best Years of Your Life* (Tahun-Tahun terbaik mengalir dengan unsur humor yang membuat topik seks menjadi tidak
dalam Hidupmu). Menampilkan Pengetahuan dan informasi akurat mengenai terlalu sensitif. Demikian pula dengan saran-saran yang ditampilkan jauh
topik-topik penting seputar Kesehatan Reproduksi Remaja agar mereka dari kesan menggurui. Produksi: Persekutuan Persatuan-persatuan
bisa membuat keputusan pribadi yang bertanggungjawab, Desain dan Perancangan Keluarga Malaysia (PFPKM).

pesan menarik dan positif. Info ditampilkan dalam bentuk cerita yang

Pesan utama: Pesan utama:
Seputar Masturbasi Bicara dengan Ortu
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Pamflet: ‘Express Yourself When It comes to saying No to Sex'
(Ekspresikan Diri Untuk Mengatakan Tidak terhadap Seks). Menunjukkan
cara mengatakan ‘Tidak' terhadap ajakan hubungan seks serta berisi info

No Risk Now, No Regret Later.

Mind Your Mind
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This Is Your Life We're Talking About.

seputar abstinence, tanggung jawab seksual, komunikasi asertif, alkohol,

tentang resiko dari setiap tindakan yang diambil. Topik yang disajikan

Produksi:

narkoba. Layout cukup menarik, interaktif dan mengikuti trend remaja.
The Medical Institute for Sexual Health. USA.

Pesan utama:
Say No to Sex
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cara-cara untuk membuat rencana mempertahankan keputusan tersebut.
Informasi singkat tapi praktis didukung oleh gambar yang penuh humor,
semangat dan keseimbangan jender. Produksi: ETR Associates.USA.

Pamflet ‘Teens and Abstinence.Deciding to Wail' (Remaja Menunda
Seks. Memutuskan untuk Menunggu). Menawarkan manfaat emosional
dan sosial jika remaja memutuskan untuk menunda hubungan seks; serta

Pesan utama:

“Remaja dan Menunda
Hubungan Seks"
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Judul: STDs Don't risk it (PMS, Jangan ambil risiko) dalam bentuk komik dengan pendekatan humoris, bersemangat serta
Merupakan seri dari pamflet sejenis sebelumnya (HIV-Get The Facts, SEX- menampilkan gaya remaja sehari-hari. Pesan-pesan disampaikan dengan
Choosing to Wait) namun dengan tujuan mengajak remaja untuk berbicara gaya bicara (slank) remaja namun jauh dari kesan menggurui Produksi: The
dengan konselor PMS. Format yang sama digunakan untuk topik berlainan Luann Health Series. USA.

Pesan utama:

Seputar HIV/AIDS dan PMS
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HALLO MCR
PUSAT PENDIDIKAR,
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Kartu Nama ‘Hallo MCR — Mitra Citra Remaja’. Mempromosikan pelayanan
Youth Center (MCR) sekaligus mengajak remaja untuk konseling. Ide yang
sangat kreatif dan efektif karena melebarkan fungsi kartu nama yang akan
membuat remaja cenderung menyimpannya. Produksi: MCR-Bandung,

Pesan utama:
Promosi Pelayanan
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Kundom adalah satu pilthan untuk mencegah PAMS
= Selaly gunakan kondom untuk
berrhutiungan selsual, Baik el
vagina, aul fmuluty, dan anal (dubur).

= Gunakan kondom dengan setiap tamu
dan juga dengan teman khises'pacar.

= Sediakan brmacam-macam kondom
supaya tanmu dapat memilh kendom
g ook

= Gunakan kondom baru setiap kall

berhubungan skl

P fiurfiary F
" A
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Buku kecil : Hati-hati PMS'. Pencegahan diri dari PMS. Mendemonstrasikan
cara memakai kondom yg benar. Pesan yang disampaikan sangal informatif
tapl tidak ditujukan untuk remaja ‘main stream". Lebih tepat untuk remaja
berperilaku resiko tingei. Produksi HIV/ AIDS Prevention Project - HAPP,

Pesan utama:
Penyakit Menular Seksual
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Pamflet ‘Hidupmu Jangan Dirusak’. Pesan utamanya adalah ajakan untuk padat namun tidak menawarkan solusifcara perubahan perilaku. Dapat
menolak Markoba dengan melakukan keputusan yang bertanggung jawab. dipilah-pilah berdasarkan kelompok sasaran yang lebih spesifik.
Desain menarik dan menggugah emosi. Informasi yang ditampilkan sangat Produksi: Yayasan Cinta Anak Bangsa-YCAB.

Pesan utama:

Serba Serbi Narkoba
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P58
Judul: Just trying it once? or a lifetime bondage? (Hanya sekali mencoba sehingga bisa menekan ongkos produksi. Persoalan mengerikan ditampilkan
atau lergantung seumur hidup?). Tujuan pesan adalah menolak tawaran lewat humor dan tidak menggurui. Contoh kreatif dalam menawarkan
Narkoba, mengklarifikasi mitos seputar Narkoba dan mengajak hidup tanpa solusi persoalan yang realistis untuk audiens.
Markoba. Penggunaan desain dua-warna yang sangat menarik & kreatif Produksi: Yayasan Cinta Anak Bangsa-YCAB,

Pesan utama:
Narkoba
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Newsletter berjudul GAPE. Memberikan informasi berkala mengenal
persoalan remaja dan kesehatan reproduksi guna mendorong pengambilan
keputusan bertanggung jawab dan perubahan perilaku yang positif. Newsletter

hikin keputuysan
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dapat mengartikulasikan dengan lebih luas dan dalam setiap topik yang
disajikan namun memerlukan konsistensi, kontinuitas serta ketekunan dalam
jangka panjang. Produksi: Mitra Citra Remaja (MCR-PKBI-Remaja) Bandung.

Pesan utama:

Kesehatan Reproduksi Remaja
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Pamflet khas Papua berjudul: Sobat-Sobit... Mau tahu tentang HV/AIDS? Mengajak Memberi saran dan contoh solusi realistis dalam gaya tanya jawab yang akrab
melakukan perilaku bertanggung jawab secara seksual dan menawarkan cara-cara seperti percakapan sehari-hari antar teman, Produksi: PKBI Papua & PATH,

mencegah HIVIAIDS. Desain dan gambar yang cukup menarik dengan gaya lokal.

Pesan utama:

Info Dasar Tentang HIV/AIDS
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Stiker Anti AIDS. Menghimbau remaja untuk menunda hubungan seks,
namun tanpa menawarkan manfaat yang realistis baik melalui visual
ataupun teks yang ditampilkan. Stiker bisa menjadi efektif jika berfungsi
sebagai pengingat (reminder) dari suatu program kampanye yang lebih
luas. Produksi: Yasanto/PATH

Pesan utama:
Menunda Hubungan Seks

untuk Mencegah HIV/AIDS

-t

Promotion material. Kipas " ABC Prevention " A=Abstinence (tidak melakukan
hubungan seks) B= Be Faithful (Setia pada salu pasangan)

C= Condoms (Pakailah kondom) Pesan singkat, jelas efektif. Contah
kerjasama efektif/sponsorship dengan perusahaan kondom merk TRUST
(Percaya/Andalan). Produksi: Perusahaan kondom TRUST. USA.

Pesan utama:

Materi Promosi Tentang Kondom
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Pamflet: Periods. A Guide for Girls (Menstruasi: Petunjuk Bagi Remaja Berisi info tambahan mengenal perencanaan keluarga, Gaya bahasa dan
Putri). Menjawab pertanyaan-pertanyaan soal menstruasi dan implikasinya. desain kocak membuat persoalan tidak menakutkan. Produksi: Australia.

Pesan utama:

Menstruasi dan Implikasinya
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Brosur dalam bentuk binder kreatif, " Youth Zone " (Zona Remaja) secara untuk bergabung dengan Youth Zone dan mengikuti semua aktifitasnya.
kreatif menggunakan sampul cover tikar dan tali untuk mengikat lembaran Produksi: Youth Zone.

infarmasi yang berwarna-warni. Berisi informasi yang mengajak remaja Bocan Gtaimas

Materi Promosi Youth Center
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Human Sexuality, |

Masturbation Dating,

Premarital Sex and
Adolescent Pregnancy

)|\

Many young o (hiek Py o ol iecoms emna whan
they sngage = weusl imercouns oafy ofes They i, ol cours
WY WPEAY A WOSn A Satoma pragednt (e e 1o be
Tertile o I lirret 0 eteriuurie & ruste ol young =, for cee
mar, think e sarulning clow m & on B loa oF 1he vagens e
nal clibe pregrancy, Thiy, 100, e wery weong. (F th fipn ol the
v e v weTh CerTical T, Then BPENENTY [N Degus

Despiw inereming literal viewt o8
m el murtege mnoey Flipieo

remwinl pregraney & osHil e
wiimnd & SO0 O A wOuing uh
vurvinl wWoman weS diEEeTn Than
AN i [WRORAAT Bl B0 Tl B maoe
Ertidere, Fmik ifw han ind] har biry

Iriand. har family and iraedy of bae
eondrion, Sl § Ramder problem
e dechion e hin b ek st
whather 1 have Ber baly o noL

el presew o @ el
nd pregrant Filiping wamas i one
FRAEON wivy Ay B Ind [eRgneL
Filigng women wv  hidden  [rom
peble wew, “Digrawsss”, & wm
med b encrile  ureariml
ngle wemen, onty asd 1 e welsl
[

When o young men Fnde et thn
min griflend W pregrant e My
erepoms purtimp. Tha arengeem
o werk e well, [ B we ningie,
mature and hese @ T el iovny
mvaliomhin. A ¥ e buy B a
wall parying jsh

I e young mem s Poi e
mough i fande the prebles e
frary Furt away fram hi pesporditelity
Ok bw ray wen pemsury 2w gl in
M0 i BeEan

For her pary The girl may reasry
o TolT or  ehofgen e e
Mary dmem  howear,  honges
Mg e o Df Whaky ey
bring a lei of probierm = beth
(2]

i Fw van m marrsd the prndies
i than pompdotded, He may e
emmr i prl 0 i e
Dregrahcy OF [iomem Bpport for bee
ard i Ly

ol o2 03

=0

Sementara informasi diberikan lewat kasus-kasus yang biasa dihadapi
remaja. Contoh baik dari penggunaan dua warna yang menarik.
Produksi: The Philippines,

Seri brosur * Understanding Sex” (Memahami Seks). Tujuan: menerangkan
isu seputar hubungan seks termasuk konsekuensinya. Penggunaan gambar
dan adegan yang sangat menarik dan komunikatif yang mendukung

informasi yang disajikan. Topik cukup unik dan spesifik (Jarang diproduksi).
Pesan utama:

Info tentang Hubungan dan

Orientasi Seks serta Tabu
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Buku kecil: ‘'Talking with Your Parents’ (Berbicara dengan Orang Tuamu) percakapan serta konsekuensi yang mungkin dihadapi. Sangal menarik
Tujuan: mendorong komunikasi antar remaja dan orang tuanya untuk dengan gaya komik dan murah karena bisa diperbanyak lewat fotokopi.
masalah yang sulit. Memuat informasi tentang gaya dan cara memulai Produksi: New Zealand Family Planning Association.

Pesan utama:
Berbicara dengan Ortu “gaya

dan cara"
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Buku kecil berjudul:

1) ‘Gaya Pacaran'. Selain mengajak melakukan negosiasi pacaran sehat, Kedua buku memiliki desain menarik dan memberi saran jalan keluar yang
juga memuat informasi tentang batasan dan faktor-faktor yang harus realistis tanpa menceramahi. Informasi cukup padat dan dituturkan dalam
dipertimbangkan ketika berpacaran. gaya bercerita/bertutur. Produksi: Lentera SAHAJA — PKBI Yogyakarta.

2) 'Remaja dan Kesehatan Reproduksi'. Tujuan: menjelaskan jenis-jenis

kontrasepsi dengan sederhana dan menggunakan gaya bahasa remaja. Pesan utama:

Info Umum tentang Kesehatan
Reproduksi Remaja it
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Poster: ft's OK to Say No to Sex” (Ok untuk Mengatakan Tidak terhadap
Ajakan Seks.) Visual terang, bergaya remaja kosmopaolitan, menawarkan ‘life
style' modern sehingga menarik perhatian remaja. Pesan utama sangat
kuat, singkat dan jelas. Merupakan bagian dari kampanye materi KIE yang

lebih besar yang di desain secara nasional. Hanya bersifat mempromosikan
menolak ajakan seks tanpa tambahan keterangan mengenai alamat untuk
mencari informasi lebih lanjut. Penempatan logo cukup menonjol dan tidak
terlihat ‘relevansi‘nya dengan pesan. Produksi: PKBI = UNFPA & BKKBN.
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Poster “Jadi Ortu??? Kamu Siap Nggak?! Mencegah terjadinya kehamilan
dini dengan mengajak remaja merasakan menjadi orang tua muda dan
membayangkan konsekuensinya. Visual dibuat menarik dan lucu sehingga
persoalan serius tidak terlihat menakutkan. Gambar sesuai budaya dan

"Cnpatln dong II"\
Kita kan mau |

konteks remaja. Keseimbangan proporsi antara visual dan teks cukup baik.
Pencantuman alamat untuk mencari informasi lebih lanjut sangat baik
sehingga poster bisa berfungsi lebih sebagai bahan promaosi,

Produksi: SAHAJA PKBI - Yogyakarta.
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o1) Modul “Membantu Remaja Memahami Dirinya” menguraikan secara rini
aspek-aspek biologis, sosial dan budaya yang mempengaruhi kesehatan
reproduksi seorang remaja. Digunakan oleh pengelola program remaja
dan petugas lapangan BKKBN. Produksi: BKKBN,

& SELT

oz

02) Komik “Gaya Sehat Remaja” seri informasi KRR. Terkesan patronize
atau menggurui dengan teks yang relatif padat. Kategorisasi dan struktur
penyampaian topik/pesan utama masih bisa diperbaiki dengan lebih
mengacu pada situasi sehari-hari remaja (baik perkotaan atau desa).

Produksi: BEEBN.
Pesan utama:

Info Umum Tentang Kesehatan
Reproduksi Remaja
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Contoh-contoh lain penggunaan merchandise sebagai bahan KIE, Pesan
yang ditampilkan hanya pesan utama secara singkat tapi tetap mengajak

perubahan perilaku misalnya:
Kalender: You are in charge of your body. You can stay safe in 1997.

(Kamu bertanggung jawab atas tubuhmu. Tetaplah aman terhadap AIDS

di tahun 1997)
T-shirt: Have self control. Value your body. Respect Yourself, (Kendalikan

diri. Hargai tubuhmu, Hargai dirimu)

Contoh aplikasi pesan

pada merchandise

20



